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Eskalatzen ikasteko prest!

2016/12/04
Azaroaren 28an, astelehenean hasi ziren MONDRAGON

UNIBERTSITATEKO hainbat ikasle hastapeneko eskalada ikastaroan.

Lehenengo egunean, eskaladaren oinarriak ikasi zituzten bulder
modalitatean. Aurrerantzean oinarrizko korapiloa den "zortzi bikoitza"
egiten ikasko dute, bigarrenari aseguratzen eta sokaz eta bulderrean
eskalatzen Partaideek, "balorazio positiboa" egin zuten lehenengo
saioarena eta "nekatuta baina kontentu" joan ziren afaltzera.

Hurrengo asteetan, gehiago!

Udazkeneko eskalada ikastaroa
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