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Urtarrilaz	geroztik,	Yoga	ikastaroa	ingelesez	eta	abdominal
hipopresiboen	ikastaroak	martxan	izan	ditugu	Arrasaten,	saioak
eguerditan	izan	direlarik.	Yoga	aste	honetan	amaituko	da	eta
hipopresiboen	ikastaroa	maiatzeko	lehen	astean.

Parte	hartzaileak	oso	gustora	ari	dira	eta	beraien	eskaerari	erantzunez,
luzatu	egingo	ditugu	2	ikastaro	hauek,	San	Juanak	arte	saioak
antolatuz.

Jarraipen	ikastaro	hauetan	parte	hartzeko	interesaturik	bazaude,	eman
izena	gure	aplikazioan.

2.	yoga	ingelesez	ikastaroa:	apirilak	27an	hasiko	da.
Asteazkenetan	12:30tan	2111	gelan	(8	saio).	Prezioa:	40€
ikasle/MUkide	eta	56€	besteek.
Abdominal	hipopresiboen	2.	ikastaroa:	maiatzak	13an	hasiko
da.	Ostiraletan	12:30tan	2111	gelan	(6	saio).	Prezioa:	8€
ikasle/MUkide	eta	10€	besteek.

Animatu	eta	eman	izena	Kirol	Zerbitzuak	antolaturiko	ikastaroetan!!
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