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Apirilaren	7an,	OMSek	(munduko	osasun	erakundeak)	antolatuta,
“munduko	osasun	eguna”	da,	eta	egun	hori	aitzakiatzat	hartuta,	osasun
astea	ospatuko	da	MONDRAGON	UNIBERTSITATEAN		eta
Eskoriatzan	apirilaren	5etik	16ra	bitartean	egitarau	zabalarekin.
Aurtengo	gaia	diabetesa	da,	eta	astearen	leloa	“goxotasuna	ez	dago
bakarrik	azukrean”.

Osasun	astearen	asmoa,	osasuna	ikuspegi	orokorrago	batetik	ikustea
da.	Horregatik,	helburua	da	haur,	gazte	eta	helduei,	hau	da,	herritar
orori	bizimodu	osasuntsuaren	garrantziaz	ohartaraztea	eta
kontzientziatzea.	Bizimodu	osasungarriari	buruz	ari	garenean,	batez	ere
hiru	aspektu	nagusiei	egiten	diegu	erreferentzia:

Jarduera	fisikoak	dakartzan	onurak	ikustaraztea.
Elikadura	orekatua	eta	orotarikoa	izatea.
Emozio	afektiboak	zaintzeak	duen	garrantzia.

Hemen	MONDRAGON	UNIBERTSITATEKO	fakultateetan	eta
Eskoriatzako	herrian	antolatu	diren	ekintzen	argaziak:

Eskoriatzako	IV.osasun	astea	webgunea

Hezkuntzako	ikasleak	tentsioa
hartzen	Eskoriatzan

Kirol	Zerbitzua

Albisteak

Osasun	asteak	MUko	komunitatea	sentsibilizatu	du

http://eskoriatza.eus/albisteak/11696/
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