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El viernes empezo6 el curso de abdominales hipopresivos en el campus
de Arrasate y se alargara durante 10 semanas.

Se ha animado un buen grupo de trabajadoras a participar en el curso y
estuvieron muy contentas en la primera sesion.

Realizaran 10 sesiones de 45 minutos dentro del curso, los viernes al
mediodia

Esperamos que sigan disfrutando del curso
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