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Data	horretatik	aurrera,	Grelinaren	jariotzea	jan	aurretik	areagotu	egiten
dela	(apetituaren	estimulazioa)	eta	jan	ostean	gutxitu	egiten	dela
(apetituaren	inhibizioa)	deskribatu	da.

(Gehiago	irakurri)

Albisteak

Baque	Culinary	Centerrek,	apetituaren	estimulaziorentzako
hormona	baten	inguruko	ikerketa	bat	argitaratu	dute	European
Journal	of	Clinical	Nutrition-en
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