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Eskoriatzan euskal dantzak eta yoga ikastaroak hasi dira

2016/04/29

Eskoriatzako Humanitate eta Hezkuntza Zientzien fakultatean (HUHEZI)
maiatza honetan euskal dantzak eta yoga ikasten arituko dira hainbat
ikasle eta langile.

Euskal dantza ikastaroan gure herrietako plazetan dantzatzen diren
dantza ohikoenak ikasiko dituzte. Yogan aldiz, gorputza eta arimari
erreparatu eta honen kontzientzia hartzea izango da asmoa.

Asko gozatu eta ikastea opa dizuegu!!
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