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MU Kirol Zerbitzuak lehenengo Osasun Astea ospatu du.
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Apirilaren 7an Munduko Osasunaren Eguna ospatu zen eta horri lotuta
Kirol Zerbitzuak Osasunaren | Astea ospatu zuen HUHEZI| eta GEPen.
Hipertentsioa izan da aurten jorratutako gaia eta HUHEZIko ikasle eta
langileek tentsioa neurtzeko aukera izan dute. Beste hainbat jarduera
ere izan dira; podometroekin neurketak, kirol jarduerak, fruta banaketa,
hitzaldiak...

Eskerrik asko parte hartu duzuen guztioi eta gogoratu osasuna egunero
zaindu beharrekoa dela, beraz, zalantza edo laguntzarik nahi izanez
gero, jo Kirol Zerbitzura!

Ondo izan eta mugitu gorputza!!!
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