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La	semaan	pasada	comenzó	el	curso	de	Pilates	organizado	por	el
Servicio	de	Deportes,	con	6	trabajadores	de	la	universidad.	El	curso
será	de	7	sesiones	y	se	impartirá	en	Arrasate.

Este	curso,	esta	pensado	para	los	trabajadores	y	por	eso	las	sesiones
serán	al	mediodía	(todos	los	martes)

Por	ahora,	han	realizado	2	sesiones,	pero	si	alguien	estuviera
interesado/a	en	participar,	contactar	con	el	Servicio	de	Deportes.
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