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El	28	de	noviembre,	lunes,	un	grupo	de	estudiantes	de	MONDRAGON
UNIBERTSITATEA	comenzó	con	el	aprendizaje	de	la	escalada.	El
primer	día	aprendieron	a	escalar	en	el	rocodromo,	las	normas	de
seguridad	y	como	se	escala	en	la	modalidad	de	bulder.	De	aquí	en
adelante	aprenderán	a	hacer	el	nudo	"ocho	doble"	y	probararán	la
diferencia	entre	escalar	con	cuerda	y	en	bulder.	Los/las	participantes,
valoraron	"positivamente"	la	primera	sesión	y	se	fueron	a	cenar
"cansados	pero	contentos/as".

El	curso	seguirá	durante	las	próximas	dos	semanas.

¡a	aprender	y	a	disfrutar!
Curso	de	escalada	de	otoño	16/17
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¡Preparados	para	aprender	a	escalar!
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