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El	7	de	abril	es	el	día	declarado	por	la	OMS	como	día	mundial	de	la
Salud,	y	por	dicho	motivo,	en	Eskoriatza	organizamos	la	semana	de	la
salud	entre	los	días	5	y	el	16	de	abril.	El	tema	de	este	año	es	la
diabetes,	y	el	lema	de	la	semana	“la	dulzura	no	solo	está	en	el	azucar”.

La	intención	de	la	Semana	de	la	Salud	de	Eskoriatza	es	tomar	la	salud
desde	un	ámbito	general.	El	objetivo,	por	tanto,	es	llegar	a	toda	la
población,	niños,	jóvenes	y	adultos,	para	inculcar	la	importancia	de
unos	hábitos	saludables	y	procurar	concienciar	a	la	población.	Cuando
hablamos	de	vida	saludable	nos	referimos	especialmente	a	tres
aspectos:

Hacer	ver	las	ventajas	que	reporta	la	actividad	física.
La	importancia	de	una	alimentación	equilibrada	y	completa.
La	importancia	de	cuidar	las	emociones	afectivas.

Aquí	tenéis	unas	cuantas	imágenes	de	las	actividades	que	se	han
organizado	en	todas	las	facultades	de		MONDRAGON
UNIBERTSITATEA	y	en	el	pueblo	de	Eskoriatza.

El	alumnado	tomando	la	tensión	en
la	facultad	de	educación	de
Eskoriatza
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La	semana	de	salud	ha	sensibilizado	la	comunidad	universitaria
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