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El	proyecto	parte	de	la	reflexión	de	que	cocinar	y	comer	en
convivencia,	fundamentalmente	en	familia,	es	básico	para
aprender	a	comer	sano.
Este	curso	participarán	16	ikastolas	de	los	tres	territorios,	un	total
de	1.280	niños	y	niñas	de	entre	10	y	14	años	y	320	progenitores.
La	cocina	en	familia	juega	un	papel	clave	en	ámbitos	como	la
salud,	el	apoyo	a	los	productores	locales	o	la	mejora	de	los
vínculos	familiares.
El	año	pasado	13	ikastolas	participaron	en	el	proyecto	y	un	total
de	1.065	alumnos	y	289	padres.

(Leer	más)

Noticias

Sukaldatu	de	Basque	Culinary	Center,	EROSKI	e	Ikastolen	Elkartea
para	promover	cocina	saludable	recala	esta	semana	en	ikastola
Orereta	de	Rentería
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