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El	Servicio	de	Deportes	quiere	poner	en	marcha	un	nuevo	servicio
para	alumnos/as	y	trabajadores/as.	Llamado	MU	Activo,	este	servicio
pretende	fomentar	la	actividad	física	de	los	participantes.	Para	esto,	se
usará	el	contrato	personal	de	actividad	física.	Mediante	este
contrato,	el	servicio	de	deportes	y	el	sujeto	consensuarán	la	actividad
física	a	realizar,	y	semanalmente	se	hará	una	revisión	de	la
planificación	diseñada.

Para	completar	este	contrato	personal,	se	le	hará	una	entrevista	al
sujeto,	la	cual,	se	utilizará	también	para	actualizar	la	oferta	del	servicio
de	deportes.	Así,	realizar	una	oferta	basada	en	el	usuario/a	para
satisfacer	sus	necesidades	y	deseos.

Si	lo	quieres	probar,	ponte	en	contacto	con	el
Servicio	de	Deportes.
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