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La préxima semana se celebraran dos charlas sobre la actividad fisica y
salud en Ofati:
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OSASUNAREN ASTEA

'SEMANA DE LA SALUD

e Entrenamiento de la resistencia: nos daran las bases para el
entrenamiento de actividades de larga duracion.

e Alimentacion saludable para prebenir enfermedades:
conoceremos nuestra alimentacion y nos daran pautas para
mejorarla.
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