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Datorren	astean	osasuna	eta	jarduera	fisikoaren	inguruko	bi	hitzaldi
antolatu	ditu	Kirol	Zerbitzuak	Oñatin:

Erresistentzia	entrenatzen:	iraupen	luzeko	jardueren	
entrenamendurako	oinarrizko	pausoak	ezagutuko	ditugu.
Gaixotasunak	prebenitzeko	elikadura:	norbere	elikadura
ezagutu	eta	berau	hobetzeko	pausoak	emango	dizkigute.
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