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Pasa	den	astean	hasi	ziren	unibertsitateko	6	langile,	Kirol	Zerbitzuak
antolatutako	Pilates	ikastaroan.	Ikastaro	hau	Arrasaten	eskainiko	da	eta
7	saio	egingo	dituzte.

Ikastaro	hau,	langileei	zuzenduta	antolatu	da	eta	arrazoi	honegatik,
saioak	eguerditan	izango	dira	(asteartero).

Oraingoz	2	saio	egin	dituzte,	baina	norbait	gehiago	interesatuko	balitz,
jarri	kontaktuan	gurekin!!
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