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Desde	enero,	el	curso	de	yoga	en	inglés	y	abdominales	hipopresivos
están	en	marcha	en	Arrasate,	siendo	las	sesiones	al	mediodía.	Yoga
acabará	esta	semana	y	los	abdominales	la	primera	semana	de	mayo.

Los/as	participantes	están	muy	satisfechas	y	nos	han	pedido	alargar	los
dos	cursos	hasta	San	Juanes.

Si	quieres	participar	en	estos	cursos	de	continuación,	inscríbete	en
nuestra	aplicación.

2º	curso	de	Yoga	en	inglés:	comenzará	el	27	de	abril.	Miércoles
a	las	12:30	en	el	aula	2111	(8	sesiones).	Precio:	40€
alumnos/Mukide	y	56€	otros/as.
2º	curso	de	acdominales	hipopresivos:	comenzará	el	13	de
mayo.	Viernes	a	las	12:30	en	el	aula	2111	(6	sesiones).	Precio:	8€
alumnos/MUkide	y	10€	otros/as

Anímate	e	inscríbete	en	estos	cursos	organizados	por	el	Servicio	de
Deportes.
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