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Kirol Zerbitzuak, unibertsitateko pertsona guztien osasuna hobetzea du
helburu, eta ideia horrekin antolatzen ditu ikasturtean zehar ekintza
ezberdinak.

laz, "Osasun Astean" antolatutako ekintzengatik "Gosasun Zigilua" lortu
bagenuen, aurten, vending osasuntsua ezartzeko proiektu batean parte
hartzera gonbidatu gaituzte.

Oraingoz fakultate ezberdinetan eskaintzen diren elikagaiak eta ikasle
zein langileen elikadura ohiturak aztertuko ditugu.

Proiektuaren inguruko informazio gehiago hemen.

Animatu parte hartzen

@ Elige productos a base de
cereales integrales

& Ewta las bebidas con azicares
anadidos

CuibATe

ENTRE HORRS,
ELIGE LA OPCIGN
SALUDABLE

ORDUEN ARTEAN,
EGIZU AUKERA
0SASUNGARRIA

E Jan fruta, kaloria qutxi ditu eta
elikagai asko

zik gabe eta

O Aukeratu labore integralezko
produktuak

G Saihestu azukrea erantsita duten
edariak

ZAINDU ZEURE BURUA
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