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" :;';'1 hOl'1L..'re <'lue SO~ r.'rta la sc.lodsd es une testia o es un Dios" e,eoía 
l:'lat6n i si se LiensR Ud rOCO SO va Que no le fl'llta1a razCSn ..... l nor[.l.'O noce­
sita la COr:1. af. t a , Doro no toda ~ot~raf 1a le lmce mejor y r:~s parfe~to al hOtl­
bre : de: :de luego l~ slr!p16 COrr:rO:;lB , el slmy:lc contarto ('on aue sOLe~antes , 
r:u(!ho:3 v~,..~s le c.eCJ'Bcl.e , le reta~a , forenta el al los i.lstitl' os r::ás bajos . 
La ~oL_:-Or::.ía , el ('0, t8" o que' ·sier.¡'re le onno11el"e al hor.l..l"c , cl "outs"to que 
Biet~:!.re lo eleVA al hOI 1re , e1 canta .... · o de que Horesita 6n el ~reBGnte orC3on 
de la '.;rovid'e'u,..!8 '-ara BU' erarse 8 sI t'lis!:.Q 6S e~ CO.ltOf"!to cc., su Dios , la 
unión ñ..i su Dios que lo eetablol"'6 ror t'cclio de lE! úTsC'i6n • ..é..gz:¡oB hablacio 
los e t as !,Bsadoa cle1 7a1*,al qua deBCrre~a la oración en orc vn B nuestra na ­
turaleZA y ¡:; nuor.trA vidA . Ji,OY ver.oe 'a or>urarnoo (16 sus efe!"<tos y roC:c.r~os 
don:-,icorar dOB n'lRA8s da € ~e .... t03 e'a la oración: a:f.'ec:>tos do orr1en ne1..ur~l . o­
.re~tos !'1fl1ural~~,rclerr>,usiones de la )r8~ion en '1 or,Jcn '¡si'u?'el y loa 
cfef'Jtos Sol')'OnrnUTal o . Prie:ro nos Val':"OB a-ocul.'arnos de 10B c.::'e .... tos natuTn ­
les de 18 oraci6n , .. 

Lo rrir:era -JensRf'Jlon uo rroduce el hor:-lre que or8 El quien le an.Rlize 
'J ~_e cO,-.sir1erR bidn efl la de una 18z , serenidad :. ~81r8 úe -:uien rit,s firr. a. 
:"U. ouAnd.o la orAr>i6n o lo Sl1~ i~s nO a:"B s .::.aó eSr>ur\{:Aj'E\ , sun cU81d:o no 
1:8;a or.tanido una. r(~Jr :e8ts·. aun C~lBndo no haya locrado su ol,Jetivo no deje 
de tr~vf\dirse t~luHtn,.e8r;ente do un ,1)"8 de ~az ~ 31 reni--ad que inauoía El 
eXrrll3BrSa úe:s: -:tGtB forra B un sat io do nuostros 3ías l'e,f'orib,wosO ('onr>rt to 
trente v 108 redi~os que l1u[l.ldo van orar al reciente daben aletrBrse , rue~ la 
caIra ~UE' !roviene de la rs"!i6n es UllS r0cl,orusa a~ ucla :-o.rr la mi~ma terorol 
tirlS . 3in· err:1areo no ¿h¡ue p.al:ly-srars¡,;¡ 18 orsc:>i 6n ~on la li;orfL~ . ya quo la BU­
rlies oriGina al t 1sr o tiel:!_ o cJue 16 oui 'tud una i.:ttJoridad eu las activi ­
"lades l',entales , una tlRrecie de f'lorsC!i6n .e la :er:Jol'lsli"od • 

.... 1 univer'~J,lr6nte ,.,,;1,1,r6 AleY..1s Ca:rrel clue consa. TÓ toda su vitls al GStl 
lio;¡ rerüc i6 ser La18r{1oU'(~0 ya 1 afo l~l¿ con el r~erl0 1;0101 de 1:edici­

na , a1 cermino la BU vicla Si,;! ,edi('ó 8 rb.-.:;ur:lr laa eXllJritluc:>iss ele sus iJ.vQs ­
":1_,8r10'108 y OL3e]'va~ioi~es y uno dt;t los ultin;os osc:>ritos ,:ue rre~ar6 e:1 los 
ultiMOS r:or_l;;lutoti -(;; tiU vida fuú un i.rn:;v& lero SLlstBllC!ioso tratado acerca d 
la oraci ón ostudióni,dO er! el rlior.:o le orsr.ióu su iJ8turClll~o , a:\::cto9 :J 3igni 
fies u aLIado un YlHJ.tOB de vista eX[lrlrt..Ltsl Y de 0'LsoJ:vac i 6n r'e¿li~a y re -
colog lca . Lntre estos electos .(3 1M orac i6n re('~,noco dicho SEllio en rrir:.c3r 11 
Bar ",1 i"E:m eno nú qUtI tanto los in"i idu03 cor:o 108 rUl;11")~3 (Jl;6 !"(;nellC;CO 

f'iele~ El las trAdicio:l.os Tftli ... io888 dl¡j SU9/ Butopasac10e . h,s i 1(1 iv1CUOc, y 10G 
PUt blos 'lue úr8n están. ca:r.:acteri?l'l.~os ,¡ Qr..;..'f'Jib.rta _ or.;j¡sntol~~ie eel-.se!ltir:l­
t-;nto u€rl-'t~ber y de--nrstun,-;al 11i(,8d ,ro~ !:';onor eñVniua y r'~Hlad , rOI una 
llhrta bondad rara nOfl. BllS set:e~flntoB . Fijcr.'onos bián que el celebre ss', 10 
ntri¡,uyo 11 la rl'a(!ti~8 (le la 01-80i6n un IIoyúr 'osarrollo Qel Bentimi(;"to 
del eber y rcsroas8l,ill(1ad , LH.i8 r. llor envidia y r"alélad fl:1' r',isrno tiet"'T'o oue 
Ull0 Nlyor toadad hacia lvd Gú: 6, entes .Es que seglln sigue ollservendo 01 mio­
ma r':¡~>.t1"O r~er'oBtrado C)u~n 1RU esonvolvirr.:', mo lnt(.loct;¡sl . vl QDrl 
ter ./ el vP10r ll1or~l son ~ S elevados entre r8 ,¡ de O'ren,lt'tt'" rwusm o lo 
hae8n "011 tilJiezEl , Que, Tl.,tre las (lUO no rraC:>i~CB uan o 'r; orac16o ,ai ede , 61 
habitual :: vt1r,~A.(161'Elne, .. te 1arvaror.s , Bu i:1flue. a sotornB r;ás F.ani 'iedts ~' 
roceros COr!9TArla o la~,e 1:.8 gls_,CulB de s (>re('1ó;..l ,L:lterna , r>o!"o !,or eJer.r: 
la tiroines "9 la su:;rerri:1nal . Consiste en una es~e(>i.;, e t:caslL rr'ación rontl 
y orGL1nl~a ) trf\8;?;r 81":i6:a qUf¡ se; 0.01'830 una formA rracresiva . Dirísse que (.1 
lo nás rro":'undo )~'-e la r>o.1ni, [11":18 so cr.I":!t,adEl una 11ar_"B • .<:..1 :'o,Lro Su v€. t:;~ .. I 

ual eS . A.!-arer>f! Al c'lesrui iorto su "L,,::::,1"l0 . 8U f'JodirdA , "'us eq iVol":8('iones y 
su orsullo . Y anta!l!'"! ,8 :--36 (loblc,.::a al cumrliyr {juto del ,,(;IJer !roral rroru:rt,.'1do 
ad qu 1rir la hu:' i ldAñ int elec" ufll . As! ::(; vbre anto "lel re ino d t3 ID Gra,.. ie •• ' 
Todas G"Jtaa son .sfirt:'Rr>10,les que la9 alb'r:!] t.:u ~(li.-l0 que no obra r:~s <,Uc COI 
dato!3 ie su rro le l~l"[;a axyer1.e -.18 r.-é 11"'8 de afos 'e tratEijo , r e inv¿stiga. 



aión y ob3brvEl~i6n .•• Q.ue nos f'1,Tt::ccn exe ú erar.io:16S?Iu6S el autor de tales 

:i~~~a;;~~~~('~~ ~~v~n~u~u;~~~~:~a G~Je U~~n~~~d~~~~Oé;~~ . pr~v i"ios,que sl 
.i:ios habla de rás (,!lrarter y l:!1S'a valor ['orEll ele indivicLu s f!ue oran ••• 
Co~!,ar8 la tranfOrIi":9Ci6n f:'1ental y orgBnira a la que engendra en el hOl:i!­
bre 61 buen fun('lo111uiI Ítnto re llhR glandulv. , .e le Que ele: ende su aire (15 
satisfacf" ión y alogr f.a y aptir iamo ••• i.s que el hor-1re C1ue ora 6S corno 
si e:ll"ontr '.¡ cm el i'ou'o c1e su I"on,..ien!"'ia una llerr.a a Nlya luz dese.u1re t 
totoe,",- "onno fle l'!"lsel'iEl de ee01sTI:o. ar Irol io etc ••. 'Jue no Iuec6 renos de 
induoirle 1""" rw. oa H~i dnd -U( oon"o:t;ve~ eU',1'1i, Ünt n A,O' Ó{ :;:7.r~'DTal. 
T "Js:<-~ a uy~..., ..... ,. •· ... ·ú___ "~"" , ~ r: ''''' 7.H..... ...... ~<-. "'""-L. -+~ t.. ..... á;::-rt' .... ¡ .... '>-'V'L" :u7.,c;.., 

/lrvr.;..u' ~ ..... );;~Me::~~>- ,9.lJ~li>...r8~.r..t~:. :~~.e no hay (n; E'<..l mun( o ro a que Ud r '. Uri.'iO 
fnú;'Gro ?fe !~on~T'CS r¡ue ~~.l>í~l:t,2.Bf.1t~ r.af.Jrif.·ndosa s Droll .... ia se lFlJ-'rentn 

ña que sIen.J:lS oren 1f~M-'~·'!a~,e<f::fn:.l'r<e 3 .;...., ,-, .. d.-..~ . ~ 
Y CJué éUren:OB ne la~ e ¡'e('t,)"J GoL"t-tl8I.tD'slee que le, arBoian ostá llar-a 

da B.rrot!.u~irlos ror BU rr¡is~A natural{ za , rues llls ,z¡turalfls so¡,re~rienen 
rOl' la ru IU:1cflncia de 1l)~1 sal rsnaturBleS",no lcs rra':luce irectarante 
sino ror re(\uw1an~ia db s"uellos . S . ;'gustin resumía los 3ef.1'8ill1tu!"1l1es y 
naturlües e llJ'J. una TElSa gue se ha herhe célófiro :s.q uel 89:1 e b-ién vivir que 
sabe bien re7.8r • ..:..xrro;->iodes ele e"te tono enf'ont:rsrt;.r;:os 'In todRA lss rocin 
nas de l s escritores EJ~'_e :i, stioos . l. ss ur. aie.Ido como os la vida cris­
tiana uns vidR 801 bnst tral ,o :':lea siendo uña vids que tiene exi:"':6~JciRB 
quo sO re:BB8rJ. 1; I"!B:B'lidad (le nUtH3tr8'~ fBcultlldes el unil'!o rle(lio y el 
unico rcnur¡,;o de loerar ess f'alSridad, , 6a8s l'scultad,)s 06 la Ol'srión , es 
la r1eEoria . Segun rror-esa de Jesu"'risto la orooi6n 001:>.0 !"edio l1G alceUlzar 
las f;raciB~ son.renatl¡rales dS o/"'": ~i.L atente e infslil.le . 

AMlSO la eX:DbriGncls nos ense e otra cosa • .l ero si se oL"eerva un roco 
más l-ro~'ufi{lar~f;,nte la (>osa VfOl't:rt:OS que t ... c10 tiene 311 c:X::.-licoc 16n • .Bn :pri[,('l 

lucs'r no todos los ei'ol"tos de- In úracion son 1,o::.-certiblLs pt·ra 106 que 
vivir-'os en ['¡edio de tAnto :ruVo :r:lUchos-ie BUS Afectos se escaran B nl1estr 
oLso:rVllci6n rOl' no ser dc;ü tgoo '9 del [",atiz Aa leJS que 081 e,aLsm09 . ütrse 
rcuf'has veces la !'blte do (;fltEl. en 11109 sino en nosotros : el r'U3J!0 autor 
al que herros ~itB(l.O antvs nos llsbla de los tSfl'peranrrentos úgoistus , rr,Luti ­
:r0808,801181'I i '8 Y far i seos in~Rraf"e8 do BlJntir l~ fé 2 el 8I"Or que se di­
rigen a .Dios ror r'edio de la rIecaria y ,.,ua no lOeTa'l 10 que aretet"en •• ~ 
.&:..s que .:.,or Urla rarta no ho1"'oF.l (e f'oncebi1' 8 la l'legaria Cotada de .rOl' s l 
de un r,ofior nSGit"o , que en Bste ('8S0 lo l"iSíO dar ía que' se hiciera ! ,or 
rrred ;o de un 8ra~ 6 fonG ni heros oe t"eneal i:r ti .Lios oama un. rerartiaor Sll­
tOlTBtil1o US S6 1'0110 en llJovir iento y suelta lo que se Tine sin n1:s ••• 
bnton"'es que exr1i"at"ión tiene ('ue ltl oración no rrOclU i3 08 sus efe~tos fll ­
gunas Vr:.F':9s?San Aeust dm CO!1 la agu~9Zll y ar:iurto de sif;;01 pe nos cl drá que 
ello SG deoe 8 que asomaR f.1El:los , o rec'li os t':sles o !le iros r':ol . La1oe , r:alE 
o ool ••• en e~tag tres ,'31a1;)",-5 nos da 1ft ex lif'sci6n del fenó!'leno . Y bién 
dador" or cierto . ' -


