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Amadfsimos hernanos

* U1 hombre que soporta la soledad es ung bestia o es un Dios" decfa
Platén y si se plensa un poco se ve que no le faltaba razén.Ll hombre nece-
gita la comrafifa,pero no toda nompaﬁga le hace mejor y més perferto al hom-
bresdesde luego la simple compafila,el simple contacto con sus sewejantes,
nuchag veces le degrada,ls rebaga fomenta el el los instintos mas bajos.

- La compsfifa,el contacio gue siempre le ennoblece al honbre,el countacto que
' piempre ls sleva al hombre,el contacto de gue necesita en el rresente orden
" de 1a providencia raras aurorarae a 8f mismo es el contacto con su Diosg,la
unién son su Dios que lo establece por redio de la oracién.Zemos nablado
los dfas pasados del papel cue deserpes la oracifn en orden & nuestra na-
turaleza y & nueatra vida,Hoy vemos a ocuparnos de sus efectos y podemos
dongiderar dos elages de efertos de la oracidniefectos de orden natural,e-
fectos naturaleg,repsrcusiones de la oracion en el orden naturel y los
_efeetos snhraﬂarur 1ea.Pr1me10 nos vamos a" OGuparnos de los sZectos nstura-
“"les de la oraciém E 7R ™
‘ La primera Baﬁhanion qua vroduce el howlre que ora a quian le analiza
y lo considera bién es la de una paz,serenidad y calra de quien pisa firme.
Aun euando la oracifn o 1s sur iea no lLaya gido escuchada,aun cuando no
hays obtenido una respuesta,aun auando no haya logrado su objetivo no deje
de invadirse eapontaneamente de un aire de paz y serenidad que induecfa a
expresarse dem esta forma a un sabio de nuestros dfas reforiendose eonereta
mente # los medicos que ecusndo ven orar al paciente deben alegrarse,pues la
ealma que nroviene de la cracidn es une poderosa ajuda pare la misma tersye
tica.8in embargo no debe compararse la oracibén con la morfins,ya gque la su-
plica origina al misro tiem o que la guictud una integridad de las activi-
* dades mentales,uns especie de floracidn de la rer,Oualidad.

El universalmante celebre Alexis Carrel gue consaprd toda su vida al est
dio y merscié ser galardonsdo ya el afio 1912 con el premio Nobel de lMediel-
na,al terminc de su vida gse dedicéd a resumir lss experiencias de sus inves-
tigaciones y observeclones y uno de los ultimos escritos que prepard en los
ultimos momentos de su vida fud un Lreve pero sustancioge tratado acerca d
la oracidn estudienndo en el mismo ls oraciln su naturaleza,efectos y silgni
ficadov desde un puntos de vista exporimental y de observacibn wedics Yy p8i=-
cologioa.Entre estos efectos de la oraeifn recunoce dicho sabio en primer 1
gar el fencreno de que tanto los individuos eomo los pueblos gue rermencce:
. fieles a lag tradiciones religiosas de sug antepasados,los iadividuos y los
pueblos gue oran estdn caraeterizado reierta persisnte 3 entimi-
_ ento del deber y de resSponsabilioad,por”una menor envidus y meldad,por una

vicrta bondad para con sus semejantes.®Pijemonos bidn gue el ecelebre sabio

o wtribuye a la practica de la oraeién un mayor desarrollo del sentimiecnto

del deber y respousebilidad,una monor envidis y maldad al mismo tiempo que

una rmayor tondad haeia 1us cenre, antaa.ha que segin sigue observendo el mis-
mo parsce demostrado quesbn igusldad de OSGHV01VimLFHt0 intclentual el ocar
ter y el velor moral gon mas elevados entre r€ - '

. hagan con tibieze,que enfre las cue no prao;:3;?;6qgggg_1§_gxaciﬁn_,a£ada,e

habitual y verdaderamente fervorosa,su influengfa se torna més menifiests jy
podemos compararla a la de’una glaadula de erecifnninternsa,como por ejermp
le tiroides ® la surrerrsnal,Consiste en una especie de trHSui rnacidn ment
y orgenica,trasforracifn que se opers de una forma progresiva.Dirfase que @
lo més profunﬁo conciencia se emoiende una llarma,El hombre se ve %al

rual es.Aparecé al descublierto su cgoiemo,su codicia,sus eq ivocaciones y

gu orgullo.Y entonecus #e doblega al ecumplimliento del deber moral procurando
sdquirir 1ls hurildad intelectunl.Asf se abre ante ¢lel reino de la Gracia,.
Todas estas son=afirmaciones que las slenta un sebio que no obra rds que a0
datos de su proyia larga exreriencia médica de afos de trabajo,de invsstiga




cién y obgervacidn...Que nos parscen exageraclones?rues el autor de tales
afirraciones no es uno cualguiera ni uno conducido por prejulecios,que si
algun preguiclio tuve fué precisamente contra todo esto.

Nos habla de mds carscter y rds valor moral de individu-s que Oran...
Compare la tranformaeién mental y organica a la gue engendra sn el hom-
bre el buen funcionamiento de una glandula,de 18 que deyende su aire de
satigfaeccidn y alagria y eptirismo...Bs gue el howbre gue ora es como

81 enecontrra en el fon'c de su concienciam una llama a cuye luz desecubre t
todoel fondo de miseria de egdismo,smor propio ete...que no puede menos de

miueirle par poca dignidad sue ¢opserve al cqp_litientongégiﬁgﬁﬁﬁ;.n_p@l.
/&i?}%ﬂwﬁﬁ%fm gl q_%i‘% “8atd e’ Eb Lay /g"ﬁ Chi %ﬁn’f{’ﬁ T&s que un rﬁ‘ﬁ’o
/ "ndmero de hor que drgh.nhich

& hortres que orgh.Dicho sutor ndose & Yrancia ge larenta
dg que aPenﬁS orern y‘-F-!'.""" e e flr fa v o Ple Loy tAleebtLaanny .

Y qu& diremos de 1los efentos sohbrensturales que 1l& oracidn estd llams
da a,producirlos por su misma naturalcza,pues los naturales sobrevienen
por la rsflundancis de los solransturaled,no los profduce cirectarente
sino por redundaneis de aquellos,.3.Agustin resumlia log poniranaturales ¥
naturales enx una frase que se ha hecho célehresaguel salie vidn vivir gque
sabe bien rezar.nxpresloies de este tono encontreremos en todss las pagir
nas de 1.3 escritores eclesiszsticos.y es gue slendo como es la vida cris-
tiana una vide solenatural,o sea siendo una vida que tlene exigencias
gue solreyasan ls eapacidad de nuestras facultades el unico medio y el
unico recurso de lograr esa capacidad,esss facultades es la oracidn,cs
la plegaria.Segun promesa de Jesu-risto la oracifn como medio de alcahzex
las gracisas sonrenaturales es omnijotente € 1Infalible,

, Aecaso 1a experisncia nos ense’e otra cosa.vero si se olserva un poco
més yrofundamente la noss veremos que judo tiene su explicacifn.En prirer
lugar no todog los sfectos de la oreclion son perceptibles psra los gue
vivimos en medio de tanto ruldoimuchos~de sus efeatos se escapan s nuestr
cbservacidn por no ser del tono y del matiz de los que egperabamos.Otras
muchag veces la falta Ao c#td en Dios sinc en nosotros:sl nismo sutor
al gue hemos citsdo antes nos habls de los tempersumentes egoistas,menti-
rogog,soberbios y fariseos inecapaces de sentir ls f£é y el amor qus se di-
rigen & Diog por medio de la plegaria y gue no logran lo que apétecen...
Zs que por una parte no hermos (e concebir & la ylegaria dotada de por si
de un pofler magico,que en este caso 1o mismo darfa que’ se hicieras por
medio de un gram6fono ni heros de coneebir a Vios como un repartidor su-
tomatico rue se pone,en movimiento y suslta lo gue se pide sin rés...
Entonces que explicanidn tiene cue la oracién no produsea sus efertos sl-
punag vacesg?San Agustin con la aguleze y amcierto de siem pe nos ddré gue
ello se debe a gue o somos ralos,o0 pedi’ o8 meles o0 pedimos mel.kalos,male
0 mal,,.on entas tres pslabras nos da la ex licaocibn del Pfenbmeno.Y bién
dadorypor elerto,. :




