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Em la ultima platica dijimes gue el tercer wandamiente em su deble
agreote de negative y pesitive vespeade 8 ure exigenelis que egta en-
elavada ean las mismas enirefes (el hembre,que 8l ne ger una maquina
gue e se gasta,scceslita re arer sus fuerzas J rera elle ls ¢8 necesge-
rie el descange.Per etra parte tampece vive de gele el pan el hewbre,
el hevbre que umas veeces puede wmerir de miseris raterial,pere mas venes
sufre y muere per miseris espiritusl e weral,psr el hastie o el-tedis
¥ uecesifa atender a las mecosidadey y exigencias del xwmxEx alma
wedinnte el resacegimiente,la reflexien,la actividad ianterus pars la que
o8 nece arie gue & veces se sienta desembarazsde de teds 1le externe,

Cuande la accien previeme del iumstimte el hexbre rbrs y actua cae
un brute,nes advertia hace pece en una ebra un célebre sserifter de nues
tres dfas y afindfa es que 12 sotivided del hembre gue me reflexiena,
gue ne-ge recege,que ne medita naturalmente previene del iustinte e de
la pasien en cuye case aquel es um bdrlLare y per toutse m&s ® pser gue
ut hrute.ms tan eewplicada ya muestra civillizacien,es tan emberazada
ya rnuestra vida,sen taatas las cosgas que seloitan desde fuera la aten-
¢ién del hembre,que este mecesitas Lncer ua verdadere ecfuerze y ni aun
aal puede lsgrar adeountrarse dentre &e sf migme.Una de¢ las causas prinm-
ciyales de nuestra decadegncia,fe ests rregresive deghureanizecién del
herbre,de la peridida de perswvmalidad prepis ea bLeneficle de la velu-
bilidad,ligereza,superficialidad,ineatabilided de la wmasa,ge sia duda
alguna esta Talta de cnncsatraeizn.La vida ean tante e¢s sutentica en cua
te gue cadfe ume picmsa por su cuenta,tieme sus cenvieceienes,sus epi-
nienes,gus idess y me vive al dictade de le que etres dicen,hacen s
plensan y se puede decir gue dende ne ps sa,cada ume,ne se recesge la
geute ne p eds ¥ me hay vida auteutica,

La institucien del descange dexinical tieme ceme prisci el ehjete
el de sustraermes a lag ecupacienes habik ales gue.san este estadle de
elvilizacien c¢n que neg crceutrsmes sou cade ves mas sbeariontes ¥ asi
permitir a nuestre oap?ritu que vuele detras de suf anheles y rasias
J sé deopahesgue y se vaeliec en aguelles ebjetes espirituales gue le nu-
tren,cue le dan firmeza jJ aliente.”s le centrarie mes vemes & eacentar-
@68 cen hoenbres en gulenee rece & pece se va extimgulsnle el espiritu
¥y 8e van atrefiande per falta de use las fscultsdes mfe neblss y desa-
parccen las apets clas y 1.8 snhenos sin les ecusles el herbre fstslren-
te queda rebajade al grade y nivel fe an lrute,de uns bestia.Fere ceme
8¢ cemprendera silende este el sbjote del dcscanse der'ninral,este ne
1lena su misién,me cumple su objete si el lwnlre,s ressr de suspen er,
Sus scupscisnes habiluvales yeor eotrs rarte siguc seldcitaie y e cne asgi
migmo per Bu e nsagraciin g lag activicdedes externas resoferréniese en
el me jer de les cage nen redia heras de aburrimieante en la ig'.itssi'a
¥y 8lli miswe wmirsrde & laz mescss ¢ Teusandie & m tede memnes enm sus
preblerss trascendentales.

Hay ur refram gue dice,me pnase el tie pe® que &n el temple se pa-
ga nl ewpebrece el dinere que en limesras e da.Ye gulsisra saber
eugntes crigtisnes hay nue ltengaum la cenvieelén de que ne pass en
vaas nil munhe meones,sntes bien es el tiempe rojer empleads el tiempe
inverttife en ol tem le,e se8 en ol renoginkenteyen la sracidm,cn 6l
consciniente de si prepie,en la investigacién y andlisis de watives
de actividad hurans premeviende de esta ferms dentre de =i’ misme
semtimientes de mebleza,grandeze gy de diganidad,sentirmiextes que de no
fercutarles cada une de tre de sl misme me les va a neder realbir
de minguna parte,

Reeerdames la anendeta del aproniiz de bruge que apre dif el rre-
cedimientes pars susciter les esplritus,pere se elvide de apreader 1la
contraerden mediante 1l& cusl aguellss espiritus suscitades per el
tuvisran que reintegrarse luege & su lugar dejoende foie en paz y »srden

Algl de eB® le ha passde hey & 1& huwonidge ue ha guscitade toantas
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